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“…FEAR	
  NOT,	
  STAND	
  FIRM,	
  AND	
  SEE	
  THE	
  SALVATION	
  OF	
  THE	
  
LORD,	
  WHICH	
  HE	
  WILL	
  WORK	
  FOR	
  YOU	
  TODAY…”	
  

-­‐	
  MOSES	
  

MY	
  RESOLUTION	
  
	
  

1. I	
  will	
  lead	
  my	
  family	
  in	
  praying	
  vocal	
  thanksgiving	
  to	
  the	
  LORD.	
  	
  	
  
2. I	
  will	
  spend	
  fifteen	
  minutes	
  before	
  bed	
  recalling	
  God’s	
  blessings	
  of	
  that	
  day.	
  	
  	
  
3. I	
  will	
  share	
  with	
  a	
  member	
  of	
  my	
  family,	
  a	
  coworker,	
  or	
  a	
  friend,	
  how	
  God	
  has	
  

been	
  blessing	
  me.	
  	
  	
  
4. I	
  will	
  list	
  any	
  difficulties	
  in	
  my	
  life	
  and	
  bring	
  them	
  before	
  God	
  in	
  Adoration.	
  	
  	
  
5. I	
  will	
  “be	
  still”	
  in	
  prayer	
  and	
  invite	
  God	
  to	
  enter	
  my	
  heart	
  with	
  his	
  will.	
  	
  	
  
6. I	
  will	
  read	
  the	
  story	
  of	
  Moses	
  and	
  the	
  Exodus	
  from	
  Egypt	
  to	
  my	
  children	
  and	
  

then	
  I	
  will	
  share	
  with	
  them	
  how	
  God	
  is	
  still	
  active	
  in	
  the	
  world	
  today.	
  	
  	
  
7. I	
  will	
  plan	
  a	
  praise	
  and	
  worship	
  event	
  in	
  my	
  home	
  or	
  at	
  my	
  parish	
  and	
  invite	
  

other	
  families	
  to	
  attend.	
  	
  	
  
	
  

Scripture	
  quotations	
  are	
  from	
  the	
  Revised	
  Standard	
  Version	
  of	
  the	
  Bible—Second	
  Catholic	
  Edition	
  
(Ignatius	
  Edition)	
  copyright	
  ©	
  2006	
  National	
  Council	
  of	
  the	
  Churches	
  of	
  Christ	
  in	
  the	
  United	
  States	
  of	
  
America.	
  Used	
  by	
  permission.	
  All	
  rights	
  reserved.	
  
	
  
Image	
  source:	
  "The	
  Children	
  of	
  Israel	
  Crossing	
  the	
  Red	
  Sea”	
  by	
  Frédéric	
  Schopin	
  [Public	
  domain],	
  via	
  Wikimedia	
  Commons	
  
http://alfa-­‐img.com/show/crossing-­‐the-­‐red-­‐sea-­‐painting.html	
  
	
  
PATRIARCH	
  is	
  a	
  men’s	
  bible	
  study	
  developed	
  by	
  Father	
  John	
  Ignatius	
  of	
  the	
  Servants	
  of	
  Christ	
  Jesus	
  
Copyright	
  Patriarch,	
  2013.	
  All	
  rights	
  reserved. 



	
  
1	
  God	
  is	
  our	
  refuge	
  and	
  strength,	
  	
  

a	
  very	
  present	
  help	
  in	
  trouble.	
  	
  
	
  

2	
  Therefore	
  we	
  will	
  not	
  fear	
  	
  
though	
  the	
  earth	
  should	
  change,	
  	
  
though	
  the	
  mountains	
  shake	
  in	
  the	
  heart	
  of	
  the	
  sea;	
  	
  
	
  

3	
  though	
  its	
  waters	
  roar	
  and	
  foam,	
  	
  
though	
  the	
  mountains	
  tremble	
  with	
  its	
  tumult.	
  	
  
	
  

4	
  There	
  is	
  a	
  river	
  whose	
  streams	
  make	
  glad	
  the	
  city	
  of	
  God,	
  	
  
the	
  holy	
  habitation	
  of	
  the	
  Most	
  High.	
  	
  
	
  

5	
  God	
  is	
  in	
  the	
  midst	
  of	
  her,	
  	
  
she	
  shall	
  not	
  be	
  moved;	
  	
  
God	
  will	
  help	
  her	
  when	
  morning	
  dawns.	
  	
  
	
  

6	
  The	
  nations	
  rage,	
  the	
  kingdoms	
  totter;	
  	
  
he	
  utters	
  his	
  voice,	
  the	
  earth	
  melts.	
  	
  
	
  

7	
  The	
  LORD	
  of	
  hosts	
  is	
  with	
  us;	
  	
  
the	
  God	
  of	
  Jacob	
  is	
  our	
  refuge.	
  	
  
	
  

8	
  Come,	
  behold	
  the	
  works	
  of	
  the	
  LORD,	
  	
  
how	
  he	
  has	
  wrought	
  desolations	
  in	
  the	
  earth.	
  	
  
	
  

9	
  He	
  makes	
  wars	
  cease	
  to	
  the	
  end	
  of	
  the	
  earth;	
  	
  
he	
  breaks	
  the	
  bow,	
  and	
  shatters	
  the	
  spear,	
  	
  
he	
  burns	
  the	
  chariots	
  with	
  fire!	
  	
  
	
  

10	
  “Be	
  still,	
  and	
  know	
  that	
  I	
  am	
  God.	
  	
  
I	
  am	
  exalted	
  among	
  the	
  nations,	
  	
  
I	
  am	
  exalted	
  in	
  the	
  Earth!”	
  	
  
	
  

11	
  The	
  LORD	
  of	
  hosts	
  is	
  with	
  us;	
  	
  
the	
  God	
  of	
  Jacob	
  is	
  our	
  refuge.	
  	
  

	
  
Glory	
  be	
  to	
  the	
  Father,	
  and	
  to	
  the	
  Son,	
  and	
  to	
  the	
  Holy	
  Spirit.	
  
	
  
As	
  it	
  was	
  in	
  the	
  beginning,	
  is	
  now	
  and	
  will	
  be	
  forever.	
  Amen.	
  

1. Where	
  did	
  the	
  LORD	
  tell	
  Moses	
  to	
  camp?	
  What	
  did	
  Pharaoh	
  think	
  of	
  the	
  
movements	
  of	
  the	
  Israelites?	
  God’s	
  plan	
  seemed	
  to	
  be	
  irrational,	
  but	
  in	
  the	
  end	
  
God’s	
  glory	
  would	
  be	
  revealed.	
  Have	
  you	
  ever	
  been	
  criticized	
  by	
  the	
  world	
  for	
  
following	
  God’s	
  plan?	
  Have	
  you	
  experienced	
  criticism	
  in	
  your	
  life	
  because	
  your	
  
faithfulness	
  to	
  God	
  seemed	
  irrational	
  to	
  the	
  world?	
  	
  
 
 
 
 

2. Pharaoh	
  had	
  one	
  of	
  the	
  strongest	
  and	
  most	
  advanced	
  armies	
  of	
  his	
  time.	
  What	
  
was	
  the	
  Israelites’	
  response	
  when	
  seeing	
  Pharaoh’s	
  army?	
  What	
  did	
  they	
  say	
  to	
  
Moses?	
  Even	
  after	
  just	
  witnessing	
  the	
  plagues	
  and	
  being	
  freed	
  from	
  Egypt,	
  did	
  the	
  
Israelites	
  respond	
  faithfully	
  to	
  God	
  when	
  they	
  found	
  themselves	
  in	
  peril?	
  	
  
 
 
 
 

3. What	
  was	
  Moses’	
  response	
  to	
  the	
  people?	
  How	
  can	
  you	
  be	
  a	
  voice	
  of	
  hope	
  and	
  
faith	
  to	
  your	
  family?	
  Your	
  parish?	
  Your	
  coworkers?	
  	
  
 
 
 
 

4. In	
  Exodus	
  14:14	
  Moses	
  says,	
  “The	
  LORD	
  will	
  fight	
  for	
  you,	
  and	
  you	
  have	
  only	
  to	
  be	
  
still.”	
  The	
  Israelites	
  wanted	
  to	
  retreat	
  and	
  thought	
  it	
  would	
  have	
  been	
  better	
  to	
  
remain	
  in	
  Egypt.	
  What	
  are	
  different	
  ways	
  men	
  respond	
  to	
  difficult	
  situations?	
  	
  
When	
  have	
  you	
  had	
  to	
  be	
  still	
  and	
  allow	
  God	
  to	
  fulfill	
  his	
  plan	
  in	
  your	
  life?	
  How	
  
can	
  you	
  be	
  more	
  faithful	
  and	
  trusting	
  in	
  God’s	
  work?	
  	
  
 
 
 
 

5. The	
  LORD	
  made	
  his	
  power	
  known	
  by	
  the	
  miracle	
  of	
  the	
  parting	
  of	
  the	
  Red	
  Sea.	
  
His	
  strength	
  and	
  glory	
  were	
  evident	
  in	
  the	
  defeat	
  of	
  the	
  Egyptians.	
  How	
  has	
  the	
  
LORD	
  made	
  himself	
  known	
  to	
  you?	
  Where	
  have	
  you	
  seen	
  God’s	
  glory	
  win	
  against	
  
evil	
  in	
  this	
  world?	
  	
  
 
 
 
 

6. When	
  the	
  Israelites	
  were	
  safely	
  on	
  the	
  other	
  side	
  of	
  the	
  Red	
  Sea	
  what	
  is	
  the	
  first	
  
thing	
  they	
  do?	
  How	
  does	
  this	
  inform	
  your	
  response	
  to	
  God’s	
  blessing?	
  How	
  do	
  
you	
  praise	
  God	
  with	
  your	
  family?	
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